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im ambulanten berufs-
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www.zarms.de

Kontakt
Kompetenzzentrum für ambulante Rehabilitation

Grevener Straße 182 · 48159 Münster



Kompetenzzentrum für 
berufsgenossenschaftliche Rehabilitation, 

Heilverfahrensunterstützung und 
Arbeitsplatzsimulation (ABMR)

Maßnahmen Erläuterung Verordnung

ABMR 
(arbeitsplatzbezogene mus-
kuloskeletale Rehabilitation)

medizinisch-berufliche Therapieelemente 
AF-Prognose über 4 Wochen ggf. inkl. 
Praxistraining beim AG (ABE-Ersatz)

u
formlose Empfehlung an Kostenträger und 
Leistungserbringer  
> BG Formblatt F 2162

multimodale Therapien mit 

Elementen der BGSW/KSR
multimodale/komplextherapeutische 
Rehabilitationsmaßnahme u formlose Empfehlung an Kostenträger und 

Leistungserbringer

Multimodale 
Integrative 
Schmerztherapie

bei komplizierten Verläufen mit alterierter 
Schmerzwahrnehmung, 
sämtliche typische Therapieformen inkl. 
Psychologie und Komplementärmedizin, 
individuell zusammengestellt

u formlose Empfehlung an Kostenträger und	
Leistungserbringer

EAP (Erweiterte  
ambulante Physiotherapie)

KG/MTT/PT  
ggf. mit Arbeitstherapie kombiniert u

BG Formblatt F 2410 
BG Formblatt F 2402 
Leistungsziffer 11.5

Sportler EAP 
(Doppel EAP) 

konzipiert für Leistungssportler  
(Versicherte der Verwaltungsberufs-  
genossenschaft)

u formlose Empfehlung an Kostenträger und 
Leistungserbringer

AT (Arbeitstherapie)/ 

APS (Arbeitsplatzsimulation)
arbeitsplatzbezogenes Training ggf.  
mit EAP kombiniert u BG Formblatt F 2402 

Leistungsziffer 11.5

EFL/Sapphire
Testung der körperlichen  
Leistungsfähigkeit in Bezug auf die  
beruflichen Anforderungen

u formlose Empfehlung an Kostenträger und 
Leistungserbringer

Psychologie z.B. posttraumatische Anpassungs-/
Belastungsstörung, Aggravationstendenz u

formlose Empfehlung an Kostenträger und 
Leistungserbringer

Neuropsychologie z.B. Schädelhirntrauma u formlose Empfehlung an Kostenträger und 
Leistungserbringer

Heilmittel

z.B. Krankengymnastik,  
Physikalische Therapie,  
Ergotherapie,  
Logopädie,  
Med. Trainingstherapie

u

BG Formblatt F 2400 
BG Formblatt F 2400 
BG Formblatt F 2402 
Formblatt 14 (GKV) Kennzeichnung Unfall/Unfallfolgen 
BG Formblatt F 2410

Spezielle 
Handtherapie 

komplextherapeutische Maßnahmen u formlose Empfehlung an Kostenträger und	
Leistungserbringer

Rehabilitationssport Verordnung über ½ Jahr,  
in Ausnahmefällen bis zu 1 Jahr möglich u Formblatt 56 (GKV) 

Kennzeichnung Unfall/ Unfallfolgen


